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Kto moze uczestniczyé w obozie?

Osoby ¢wiczace styl Chen Tai Chi Chuan w Akademii Dao, innej szkole stylu Chen Tai Chi Chuan
lub samodzielnie, ktére poznaty co najmniej potowe dtugiej tradycyjnej sekwencji Lao Jia Yi Lu, w tym
osoby z grup poczatkujacych, ktdre zaczynaty trening jesienig 2025 r.

Zajecia dla seniorow ¢wiczacych Tai Chi na UTW Bytomiu lub Dgabrowie Goérniczej,
beda sie odbywac na II-gim turnusie obozu: 12-17.07.2026

Zakwaterowanie, optaty, rezerwacja D znizki

Obéz odbedzie sie na terenie Folwarku Zalesie https://www.folwarkzalesie.pl/ w Grajowie
koto Wieliczki.®® Uczestnicy obozu bedq zakwaterowani w pokojach (2, 3 lub 4-0s.) hotelowych budynku
gtdbwnego oraz na terenie dworku osrodka. Wszystkie pokoje posiadajg wtasng tazienke.® @

Koszt pobytu: 1325 zt / (1875 zt za pok. 1 0s. /dostepne 4/)

Koszt zajec: 425 zt / (525 zt wszystkie mozliwe zajecia)
. Forma ptatnosci: gotdwka lub przelew
Zallc.zka: 259'_00 zt DAO S.C. Adam Wypart, Barbara Wypart
(za kazda osobg cwiczaca) 46 1050 1360 1000 0092 2626 8127
Termin wptaty: 8 maja 2026 r. Tytut wplaty: zajecia tai chi - turnus I

Rezerwacja pobytu nastepuje z chwila wptaty zaliczki. ®

Uwaga! Na konto mozna wptacac tylko zaliczki i optaty za zajecia.
Wptaty na konto pozostatych kosztéw pobytu bedg zwracane!
Pozostalq optate za pobyt wptacamy wytacznie gotowka w pok. nr 10 w dniu przyjazdu.

Jesli w obozie biorg udziat dwie lub wiecej oséb z jednej rodziny albo dana osoba bierze udziat w dwoch
turnusach uczestnikom przystuguje znizka za udziat w zajeciach treningowych.

Zgtoszenia dokonujemy wypetniajac formularz na stronie: https://www.dao.pl/zgloszenia

Osoby poszukujace wspoétlokatora proszone sg o kontakt z organizatorem.


https://www.folwarkzalesie.pl/
https://www.dao.pl/zgloszenia/

Plan obozu i plan dnia @, tematyka zajeé ©

W dniu przyjazdu czes$¢ zaje¢ odbywa sie w innych godzinach niz w pozostate dni, zgodnie z tabelka:

turnus 1 05.07-10.07.2026
niedziela 05.07 pon. - czw. 06-09.07 pigtek 10.07
7:15 - 8:00 | Qigong / Chan Si Gong 7:15—-8:00 | Qigong / Chan Si Gong
8:00 — 9:00 Sniadanie 8:00 — 9:00 Sniadanie
A 19 Lao Jia Yi Lu . .
9:30 -11:00 (zaj. w 3/grupach) do 11:00 Wykwaterowanie
Chan Si Gong, . .
11:00 — 12:45 Lao Jia Yi Lu 11:15 — 12:45 PENEIRIES @il
(zaj. w 3 grupach) (zajecia w 2 grupach)
13:00 - 14:00 Obiad 13:00 - 14:00 Obiad
od ok. 14:30 Zakwaterowanie czas wolny L .,
Zajecia prowadzi¢ bedg
Lao Jia Yi Lu Lao Jia Yi Lu AdarT.l,SMzrelt(., Michat
. . (zaj. w 2 grupach) / . . (zaj. w 2 grupach) / I Sebastian
16:15 - 17:45 Forma z widcznia 16:15 - 17:45 Forma z widcznia
(zaj. w 2 grupach) (zaj. w 2 grupach)
18:00 — 19:00 Kolacja 18:00 — 19:00 Kolacja
19:30 — 21:00 Pchajace dtonie

(zajecia w 2 grupach)

7:15 - 8:00
9:30 - 11:00

11:15 - 12:45

16:15 - 17:45

Szczego6towy plan zajec:

wszyscy chetni - Qigong: 8 kawatkdéw brokatu, Chan Si Gong (trener: Adam)

wszyscy - podstawy + Lao Jia Yi Lu

(zajecia w 3 gr. zaawansowania, trenerzy: Sebastian - os. ¢wiczace rok lub znajace max.

1/2 sekwencji Lao Jia Yi Lu, Marek - os. ¢wiczace 2 lata, Adam - ¢wiczacy ponad 2 lata)

wszyscy chetni - pchajace dionie (Tui Shou)

(zajecia w 2 grupach zaawansowania, trenerzy: Michat i Adam)

grupy srednie - podstawy + Lao Jia Yi Lu

(zajecia w 2 gr. zaawansowania, trenerzy: Sebastian - o0s. éwiczace rok lub znajace max.

1/2 sekwencji Lao Jia Yi Lu, Marek - os. ¢wiczace 2 lata /korekta gtownie 2 potowy formy/)

Zzaawansowani - forma z wtdcznig,

(zajecia w 2 gr. zaawansowania, trenerzy: Michat — poczatkujacy i osoby, ktore poznaty

mniej niz 1/2 formy, Adam - osoby znajgce co najmniej 1/2 formy)

Kontakt (organizator zajec)

Adam Wypart
+48 603 670 254
adamwypart@dao.pl



mailto:adamwypart@dao.pl

Warunki i zasady uczestnictwa w obozach Akademii Dao w 2026r.

. Aby wzig¢ udziat w obozie nalezy wypetnic¢ formularz zgtoszenia na stronie
https://www.dao.pl/zgloszenia/ oraz dokona¢ wptaty zaliczki w wymaganym terminie.

. Folwark Zalesie znajduje sie na terenie gminy Grajéw (pomiedzy Wieliczkg i Dobczycami), na
wzgorzu posrod pol i laséw z wiasnym terenem o powierzchni ok. 30 ha. Wygodny dojazd na
miejsce mozliwy jest jedynie samochodem (we wtasnym zakresie). Osoby posiadajace wolne
miejsca w swoich samochodach jak réwniez nie posiadajgce wtasnego pojazdu proszone sq
0 kontakt z organizatorem w celu zapewnienia wszystkim wygodnego dojazdu.

. Folwark Zalesie oferuje dla naszej grupy wytacznie pobyty 5-dniowe z petnym wyzywieniem

(od obiadu pierwszego dnia pobytu do $niadania ostatniego dnia imprezy). Wyzywienie jest
dostepne w réznych wariantach: miesne, wegetarianskie, miesne bez glutenu i mleka oraz
wegetarianskie bez glutenu i mleka. W cene positkdw wliczona jest kawa i herbata wydawana na
zyczenie w ciggu 1 godz. od rozpoczecia positku.

. Pierwszenstwo zakwaterowania w pokojach 2-osobowych majg matzenstwa i pary. Przydziat do
pokojéw pozostatych oséb odbywa sie na zasadach ,kto pierwszy ten lepszy”, tj. osoby
wptacajgce zaliczke wczesniej majg wieksze szanse pobytu pokojach 2-os. (ewentualnie 1-0s.).
W pokojach dworku (oddalonego od gtdéwnego budynku hotelowego o ok. 400 m) kwaterowane
beda przede wszystkim osoby mtodsze.

. W przypadku rezygnacji z udziatu w obozie na 30 lub mniej dni przed rozpoczeciem imprezy
zaliczka nie podlega zwrotowi. W przypadku samodzielnej rezerwacji noclegu poza Folwarkiem
Zalesie nie wptacamy zaliczki, ale wypetniamy formularz zgtoszenia.

. W przypadku 2 i wiecej oséb ¢wiczacych z jednej rodziny przystuguje znizka w wysokosci 15 %
wyfacznie za optate za udziat zajeciach (!), zakwaterowanie zawsze jest ptatne w catosci. Osoby
uczestniczace w dwoch turnusach otrzymujg rabat wytacznie za optate za udziat w zajeciach w
drugim turnusie w wysokosci 50%. Oba rodzaje znizek nie kumulujq sie.

. Przy dobrej pogodzie zajecia bedg sie odbywac na tagce ponizej gérnej wiaty. W przypadku niskiej
temperatury, mokrej trawy lub opadow pod gorng wiatg oraz na jednej z sal osrodka.
. Osoby, ktére biorg udziat w zajeciach z bronig zabierajg ze sobg stosowny orez lub jego atrape.

W przypadku braku wiasnej broni nalezy skontaktowac sie z organizatorem. Warto rowniez
zabrac jakies$ nakrycie gtowy, dodatkowe zmienne obuwie do ¢wiczen plus czyste obuwie na sale.


https://www.dao.pl/zgloszenia/

