Akademia Dao - szkota Chen Tai Chi Chuan
serdecznie zaprasza na:
I turnus
XLIII obozu letniego Tai Chi Chuan stylu rodziny Chen
w Grajowie (Folwark Zalesie)
30.06-05.07.2024

Kto moze uczestniczy¢ w obozie?

W zajeciach Tai Chi na obozie mogg uczestniczy¢ osoby ¢wiczace styl Chen Tai Chi Chuan
w Akademii Dao, innej szkole stylu Chen Tai Chi Chuan lub samodzielnie, ktére poznaty co najmniej
potowe dtugiej tradycyjnej sekwencji Lao Jia Yi Lu. Zakwaterowanie mozna rezerwowac réwniez
dla osdéb towarzyszacych. Zapraszamy oczywiscie takze osoby z ubieglorocznych grup
~poczatkujacych”, ktére zaczynatly trening jesieniq 2023 r.

Zajecia dla osob zupetnie poczatkujgcych (ktore nie éwiczyty wczesniej stylu
Chen Tai Chi) oraz dla senioréw ¢wiczgcych Tai Chi na UTW Bytomiu lub Dabrowie
Gdrniczej bedg prowadzone na II turnusie obozu: 14-19.07.2024.



Lokalizacja

Oboz odbedzie sie na terenie Folwarku Zalesie https://www.folwarkzalesie.pl/ w Grajowie
niedaleko Wieliczki. Uczestnicy obozu bedg zakwaterowani w pokojach hotelowych Ilub dworku

tegoz osrodka.

Miejsca zajec

W przypadku dobrej pogody zajecia bedg sie odbywad na face (lub w poblizu) ponizej wiaty
potozonej przy osrodku, a w przypadku niskiej temperatury, mokrej trawy lub opadéw - pod gérng
wiatg oraz na jednej z sal osrodka.

Plan obozu i plan dnia

Ze wzgledu na krotki czas pobytu wynikajacy z dostepnosci osrodka, nasz obdz zaczynamy
od zajec Tai Chi przed obiadem w niedziele 30-go czerwca a konczymy po $niadaniu w pigtek 5-go

lipca. Cze$¢ zajeé¢ w dniu przyjazdu bedzie sie odbywac¢ w innych godzinach niz w pozostate dni,
zgodnie z ponizszg tabelka:

turnus I = 30.06-05.07.2024

niedziela 30.06 pon. - czw. 01-04.07 pigtek 05.07
7:15 - 8:00 | Qigong / Chan Si Gong 7:15 - 8:00 | Qigong / Chan Si Gong
8:00 — 9:00 Sniadanie 8:00 — 9:00 Sniadanie
9:30 -11:00 Lao Jia Yi Lu do 11:00 Wykwaterowanie
0 _ 12 Chan Si Gong, HE _ 19- . .
11:00 - 13:00 Lao Jia Vi Lu 11:15-12:45 Pchajace dtonie
13:00 — 14:00 Obiad 13:00 — 14:00 Obiad
~ od 14:30 Zakwaterowanie
qE _ 17 Lao Jia Yi Lu / e _ 17 Lao Jia Yi Lu /
16:15 - 17:45 bron (szabla, wtdcznia) 16:15 - 17:45 bron (szabla, wtdcznia)
18:00 — 19:00 Kolacja 18:00 — 19:00 Kolacja
19:30 — 21:00 Pchajgce dtonie



https://www.folwarkzalesie.pl/

Tematyka zajec

Godziny zajec¢ obowigzujg od poniedziatku do czwartku, w dniu przyjazdu (w niedziele)
godziny zajec¢ sg inne, zgodne z powyzszg tabelka.

7:15 - 8:00 wszyscy - Qigong (8 kawatkdéw brokatu, Chan Si Gong)

9:30 - 11:00 wszyscy - podstawy + Lao Jia Yi Lu (zajecia w podgrupach)

11:15 - 12:45 wszyscy chetni - pchajgce dtonie (zajecia cze$ciowo w podgrupach)
16:15 - 17:45 $rednio-zaawansowani - podstawy + Lao Jia Yi Lu

zaawansowani - forma z szablg (2 dni) i wtdcznig (3 dni)

Zajecia prowadzi¢ bedq Adam i Michat + ew. asystenci

Optaty za udziat w zajeciach

400 zi
320 zt

3 do 4 zajec / dzien /do 5 i Ya godz./
1 do 3 zajec / dzien /do 3 i 34 godz./

Optate wnosimy najpdzniej w przedostatnim dniu obozu gotéwka lub przelewem na konto:
DAO S.C. Adam Wypart, Barbara Wypart 46 1050 1360 1000 0092 2626 8127

W przypadku 2 i wiecej osob ¢éwiczacych z jednej rodziny przystuguje znizka w wysokosci 15 %.
Osoby uczestniczace w dwéch turnusach obozu otrzymujg rabat za udziat zajeciach w drugim
turnusie w wysokosci 50%. Oba rodzaje znizek nie kumulujg sie.

Koszty zakwaterowania

Folwark Zalesie oferuje wytacznie pobyty 5-dniowe z wyzywieniem 3 x dzienne ($niadanie, obiad,
kolacja) w réznych wariantach (miesne, wegetarianskie, bez glutenu i mleka). W cene positkdw
wliczone sg indywidualnie podawane napoje - kawa i herbata wydawane do 1 godz. od chwili
rozpoczecia positku. Catkowite koszty pobytu (5 dni) od obiadu 30.06 do $niadania 05.07 wynoszg:

Rodzaj pokoju Osoby ¢wiczace Osoby towarzyszace *
2, 3 lub 4-osobowy 980,00 zi 1 000,00 zt
1-osobowy (ilos$¢ ograniczona) 1 450,00 zi (dostepne tylko dla ¢wiczacych)

Pozostatq optate za pobyt wptacamy na miejscu gotéwka u organizatora.

Uwaga! Na konto prosze wptacac tylko zaliczki, wptaty catych kosztéw pobytu bedg zwracane!
Osoby zainteresowane mogg na miejscu otrzymac fakture za pobyt (wymagane wczesniejsze
zgtoszenie).

* Od osdb towarzyszacych, nie¢wiczacych pobieramy optate organizacyjng w wysokosci 20 zt.




Zgtoszenie, rezerwacja pobytu, zaliczka

Zgtoszenia i rezerwacji pobytu dokonujemy na stronie: https://www.dao.pl/zgloszenia/

Rezerwacja pobytu w osrodku nastepuje z chwilg wptaty zaliczki w wysokosci
200,00 zt za kazdq osobe zakwaterowang, nie pézniej niz 29 kwietnia 2024 r.

Preferowana forma wptaty zaliczki: gotéwka
Opcjonalna forma wptaty zaliczki: przelew na konto:

DAO S.C. Adam Wypart, Barbara Wypart 46 1050 1360 1000 0092 2626 8127
Tytutem: obdz letni - turnus I

Uwaga!
Na konto nalezy wptacac tylko zaliczki, wptaty catych kosztéw pobytu bedg zwracane!

Rezerwacja pokoju odbywa sie na zasadach , kto pierwszy ten lepszy”: osoby zgtaszajgce sie
wczesniej bedg zakwaterowane w pokojach 2-os. lub (w miare dostepnosci i na zyczenie) w poko-
jach 1-os. Pierwszenstwo zakwaterowania w pokojach 2-osobowych majg matzenstwa i pary.
Wszystkie pokoje posiadajg wtasnag fazienke.

Osoby poszukujace wspotlokatora do pokoju proszone sg o kontakt z organizatorem.

W przypadku rezygnacji z udziatu w obozie na 30 lub mniej dni przed rozpoczeciem
imprezy zaliczka nie podlega zwrotowi. W przypadku samodzielnej rezerwacji noclegu (w
innym os$rodku) nie wptacamy zaliczki, ale wypetniamy formularz zgtoszenia.

Wazne uwagi

Osoby, ktoére biorg udziat w zajeciach z bronig zabierajg ze sobg stosowny orez lub jego
atrape. W przypadku braku wiasnej broni nalezy skontaktowac sie z organizatorem. Warto réwniez
zabrac: czapeczki lub inne nakrycie glowy (w przypadku duzego nastonecznienia), zmienne obuwie
do ¢wiczen (druga para awaryjna na wypadek przemoczenia + czyste obuwie na sale).

Jak dojechac?

Folwark Zalesie znajduje sie na terenie gminy Grajow, na wzgorzu posrod pol i laséw z
wilasnym terenem o powierzchni ok. 30 ha. Osrodek potozony jest pomiedzy Wieliczkg i

Dobczycami. Dojazd na miejsce - we wtasnym zakresie — mozliwy w zasadzie tylko samochodem.
Osoby posiadajace wolne miejsca w samochodzie jak i nie majgce wtasnego $rodka transportu

proszone sg o kontakt z organizatorem w celu zapewnienia wszystkim wygodnego dojazdu.

Organizator, kontakt

Adam Wypart
+48 603 670 254
adamwypart@dao.pl

https://www.dao.pl/zgloszenia/
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