
Akademia Dao – szkoła Chen Tai Chi Chuan
serdecznie zaprasza na:

I turnus

XLIII obozu letniego Tai Chi Chuan stylu rodziny Chen

w Grajowie (Folwark Zalesie)

30.06–05.07.2024

Kto może uczestniczyć w obozie?

W zajęciach Tai Chi na obozie mogą uczestniczyć osoby ćwiczące styl Chen Tai Chi Chuan
w Akademii Dao, innej szkole stylu Chen Tai Chi Chuan lub samodzielnie, które poznały co najmniej
połowę długiej tradycyjnej sekwencji Lao Jia Yi Lu. Zakwaterowanie można rezerwować również
dla  osób  towarzyszących.  Zapraszamy  oczywiście  także  osoby  z  ubiegłorocznych  grup
„początkujących”, które zaczynały trening jesienią 2023 r. 

Zajęcia dla osób zupełnie początkujących (które nie ćwiczyły wcześniej stylu 
Chen Tai Chi) oraz dla seniorów ćwiczących Tai Chi na UTW Bytomiu lub Dąbrowie

Górniczej będą prowadzone na II turnusie obozu: 14-19.07.2024.



Lokalizacja

Obóz odbędzie się na terenie Folwarku Zalesie https://www.folwarkzalesie.pl/ w Grajowie
niedaleko  Wieliczki.  Uczestnicy  obozu będą zakwaterowani  w pokojach hotelowych lub  dworku
tegoż ośrodka.

Miejsca zajęć

W przypadku dobrej pogody zajęcia będą się odbywać na łące (lub w pobliżu) poniżej wiaty
położonej przy ośrodku, a w przypadku niskiej temperatury, mokrej trawy lub opadów – pod górną
wiatą oraz na jednej z sal ośrodka.

Plan obozu i plan dnia

Ze względu na krótki czas pobytu wynikający z dostępności ośrodka, nasz obóz zaczynamy
od zajęć Tai Chi przed obiadem w niedzielę 30-go czerwca a kończymy po śniadaniu w piątek 5-go
lipca.  Część zajęć w dniu przyjazdu będzie się odbywać w innych godzinach niż w pozostałe dni,
zgodnie z poniższą tabelką:

turnus I = 30.06-05.07.2024

niedziela 30.06 pon. - czw. 01-04.07 piątek 05.07

7:15 – 8:00 Qigong / Chan Si Gong 7:15 – 8:00 Qigong / Chan Si Gong

8:00 – 9:00 Śniadanie 8:00 – 9:00 Śniadanie

9:30 – 11:00 Lao Jia Yi Lu do 11:00 Wykwaterowanie

11:00 – 13:00 Chan Si Gong,
Lao Jia Yi Lu 11:15 – 12:45 Pchające dłonie

13:00 – 14:00 Obiad 13:00 – 14:00 Obiad

~ od 14:30 Zakwaterowanie

16:15 – 17:45 Lao Jia Yi Lu /
broń (szabla, włócznia) 16:15 – 17:45 Lao Jia Yi Lu /

broń (szabla, włócznia)

18:00 – 19:00 Kolacja 18:00 – 19:00 Kolacja

19:30 – 21:00 Pchające dłonie

https://www.folwarkzalesie.pl/


Tematyka zajęć

Godziny zajęć obowiązują od poniedziałku do czwartku, w dniu przyjazdu (w niedzielę) 
godziny zajęć są inne, zgodne z powyższą tabelką.

7:15 – 8:00 wszyscy - Qigong (8 kawałków brokatu, Chan Si Gong)

9:30 – 11:00 wszyscy - podstawy + Lao Jia Yi Lu (zajęcia w podgrupach)

11:15 – 12:45 wszyscy chętni - pchające dłonie (zajęcia częściowo w podgrupach) 

16:15 – 17:45 średnio-zaawansowani - podstawy + Lao Jia Yi Lu

zaawansowani - forma z szablą (2 dni) i włócznią (3 dni)

Zajęcia prowadzić będą Adam i Michał + ew. asystenci

Opłaty za udział w zajęciach

   400 zł = 3 do 4 zajęć / dzień /do 5 i ¼ godz./
   320 zł = 1 do 3 zajęć / dzień /do 3 i ¾ godz./

Opłatę wnosimy najpóźniej w przedostatnim dniu obozu gotówką lub przelewem na konto:

DAO S.C. Adam Wypart, Barbara Wypart 46 1050 1360 1000 0092 2626 8127

W przypadku 2 i więcej osób ćwiczących z jednej rodziny przysługuje zniżka w wysokości 15 %. 
Osoby uczestniczące w dwóch turnusach obozu otrzymują rabat za udział zajęciach w drugim 
turnusie w wysokości 50%. Oba rodzaje zniżek nie kumulują się.

Koszty zakwaterowania

Folwark Zalesie oferuje wyłącznie pobyty 5-dniowe z wyżywieniem 3 x dzienne (śniadanie, obiad,  
kolacja) w różnych wariantach (mięsne, wegetariańskie, bez glutenu i mleka). W cenę posiłków 
wliczone są indywidualnie podawane napoje - kawa i herbata wydawane do 1 godz. od chwili 
rozpoczęcia posiłku. Całkowite koszty pobytu (5 dni) od obiadu 30.06 do śniadania 05.07 wynoszą:

Rodzaj pokoju Osoby ćwiczące Osoby towarzyszące *

2, 3 lub 4–osobowy 980,00 zł 1 000,00 zł

1–osobowy (ilość ograniczona) 1 450,00 zł (dostępne tylko dla ćwiczących)

Pozostałą opłatę za pobyt wpłacamy na miejscu gotówką u organizatora. 

Uwaga! Na konto proszę wpłacać tylko zaliczki, wpłaty całych kosztów pobytu będą zwracane!
Osoby zainteresowane mogą na miejscu otrzymać fakturę za pobyt (wymagane wcześniejsze 
zgłoszenie).

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
* Od osób towarzyszących, niećwiczących pobieramy opłatę organizacyjną w wysokości 20 zł.



Zgłoszenie, rezerwacja pobytu, zaliczka

Zgłoszenia i rezerwacji pobytu dokonujemy na stronie: https://www.dao.pl/zgloszenia/ 

Rezerwacja pobytu w ośrodku następuje z chwilą wpłaty zaliczki w wysokości 
200,00 zł za każdą osobę zakwaterowaną, nie później niż 29 kwietnia 2024 r.

Preferowana forma wpłaty zaliczki: gotówka 
Opcjonalna forma wpłaty zaliczki: przelew na konto: 

DAO S.C. Adam Wypart, Barbara Wypart 46 1050 1360 1000 0092 2626 8127

Tytułem: obóz letni - turnus I

Uwaga! 
Na konto należy wpłacać tylko zaliczki, wpłaty całych kosztów pobytu będą zwracane!

Rezerwacja pokoju odbywa się na zasadach „kto pierwszy ten lepszy”: osoby zgłaszające się
wcześniej będą zakwaterowane w pokojach 2-os. lub (w miarę dostępności i na życzenie) w poko-
jach 1-os. Pierwszeństwo zakwaterowania w pokojach 2-osobowych mają małżeństwa i pary. 
Wszystkie pokoje posiadają własną łazienkę. 

Osoby poszukujące współlokatora do pokoju proszone są o kontakt z organizatorem.

W przypadku rezygnacji z udziału w obozie na 30 lub mniej dni przed rozpoczęciem 
imprezy zaliczka nie podlega zwrotowi. W przypadku samodzielnej rezerwacji noclegu (w 
innym ośrodku) nie wpłacamy zaliczki, ale wypełniamy formularz zgłoszenia.

Ważne uwagi

 Osoby, które biorą udział w zajęciach z bronią zabierają ze sobą stosowny oręż lub jego 
atrapę. W przypadku braku własnej broni należy skontaktować się z organizatorem. Warto również 
zabrać: czapeczki lub inne nakrycie głowy (w przypadku dużego nasłonecznienia), zmienne obuwie 
do ćwiczeń (druga para awaryjna na wypadek przemoczenia + czyste obuwie na salę).

Jak dojechać?

Folwark Zalesie znajduje się na terenie gminy Grajów, na wzgórzu pośród pól i lasów z 
własnym terenem o powierzchni ok. 30 ha. Ośrodek położony jest pomiędzy Wieliczką i 
Dobczycami. Dojazd na miejsce - we własnym zakresie – możliwy w zasadzie tylko samochodem. 
Osoby posiadające wolne miejsca w samochodzie jak i nie mające własnego środka transportu 
proszone są o kontakt z organizatorem w celu zapewnienia wszystkim wygodnego dojazdu. 

Organizator, kontakt

Adam Wypart
+48 603 670 254

adamwypart@dao.pl

https://www.dao.pl/zgloszenia/
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